
 

För senaste nytt gå in på www.framsteget.net 

 

Mötesplats för dig som vill hitta din 

ENERGI och BALANS 

Hemsida: www.framsteget.net 

E-post: info@framsteget.net 

Tel. 0730-667 444 

”Life is for living, my friend, not just existing.” 
                                                                     
                                                                            Pauline Turner 

Besök även: 

 

FramSteget MUSIC 
http://music.framsteget.net 

 

FramSteget Bokförlag 
http://books.framsteget.net 



Regine är utbildad beteendevetare och har flerårig 

erfarenhet som kurator och vägledare/coach. 

Regine har även gått flera kurser med inriktning 

mot andlig utveckling och energibalansering. 

Regine är registrerad lärare hos International School Of Awareness. 

Organisationen lär bland annat ut balanseringstekniker, hur man höjer sin 

livskvalitet, och kommer ett steg närmare världsfred — eftersom fred börjar inifrån. 

 

 

Tystnadsplikt är en självklarhet. 

• Energibalansering  
Vi och vår omgivning består av energi. Om energin är i obalans mår vi dåligt, 

känner oss trötta, modfällda o.s.v. 

Målet med en balanseringskonsultation är att påvisa, med kartor 

och pendel, var obalansen finns och få hjälp att balansera området. 

Du får information om hur du ska gå vidare mot harmoni. 

Pris: 450 kr/tim 
 
 

• Vägledande samtal  
Ibland kan det vara skönt och faktiskt nödvändigt att få ”prata av sig” och bolla 

nya tankar med någon. 

Pris: 450 kr/tim 

• Energibalansering  
Lär dig balanseringsteknik med hjälp av kartor och pendel. 

Introduktionskurs, 4 tim, 3-6 personer 

Pris: 500 kr (i priset ingår startkit , mat och fika) 

 

• Fortsättningskurser energibalanserin g  
För aktuella/kommande kurser se hemsida. 

6 timmar. 3-6 personer. 

Pris: 750 kr (i priset ingår kursmaterial , mat och fika) 
 

• Intuit ionsträning,  grundkurs och fortsättnin g  
Lär dig använda din intuition. 

3 tim, 3-6 personer 

Pris: 290 kr  
 
 
 
Läs mer på www.framsteget.net där du även kan boka tider. 

GRUNDEN TILL UTVECKLING för att komma framåt i livet ligger inom 

dig själv. FramSteget kan vara din guide och hjälp på vägen — 

din kurator för själen. 

Andlig/personlig utveckling handlar inte om något mystiskt utan om 

att lita på sig själv och intuitionen. Dina svar finns inom dig, det gäller 

bara att finna dem. Ingen annan än du vet vad som är rätt för dig.  

Bjud in intuitionen och själen — 
           bli sanslös och själfull! 

KONSULTATIONER 

KURSER 


